
フレッシュ杯要綱 

◎場所  

手稲稲積公園 

 

◎日程  

9 月 16 日（火）  

9 月 17 日（水）  

9 月 18 日（木）  

 

◎時間帯  

9：00～18：00 

 

◎種目  

男女ダブルス・ミックスダブルス・男女ビギナーダブルス  

 

◎参加費  

1 ペア 4000 円（ビギナー1 ペア 3000 円）  

 

◎試合形式  

1 セットマッチ（ビギナーは、2－2 から 1 セットマッチ）  

※進行次第では試合形式を変更する場合があります。  

 

◎応募締め切り  

9 月 2 日（火）  

 

◎ビギナーの要件について   

以下の条件に当てはまる人を経験者とし、それ以外をビギナーとします。  

・部活歴 3 年以上（サークル歴は加味しない）  

・ビギナーの大会での優勝経験あり（参加者が非常に少ない場合はビギナー枠でも良い）  

・ソフトテニス経験者は、個人もしくは団体で県大会以上に出場したことがある人（基本 

的には連盟員がサークル内で判断）  

 

◎ダブルエントリーについて  

ビギナーの要件を満たしている場合は、ビギナーダブルスだけでなく、通常のダブルス 

にも同時にエントリーすることが可能です。  



 

◎メディカルタイムアウトについて  

１ヵ所の負傷につき 3 分間のタイムアウトを取ることができます。これを使い切って再 

開不能な場合は、棄権となります。  

 

◎日程×指定時間について  

17 日、18 日の 2 日間で合計半日以上出られない場合は、参加できません。 

出られない日時の理由として認められるのは、学業や就活のみとなります。 

  学業・就活以外（アルバイト・私用など）の理由による×指定や遅刻は認められません。 

 学業・就活以外の理由での時間指定は無効となり、試合時間に間に合わなかった場合はデ

フォルト扱いとなります。 

 

◎コート開放について  

・エントリーした人は自由に開放コートを使用できます。  

・未エントリーの場合は、1 人につき 500 円徴収します。  

・コート開放時に試合進行が進んでおり、試合が残っている選手は、コート開放を利用でき

ません。 


